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INNEHALL

Bra maltider inom aldreomsorgen

INLEDNING
Maten skall stirka de dldres hilsa och 6ka deras fysiska, psykiska och sociala

vélbefinnande. Med stigande alder blir sinnena mindre aktiva. Fysisk och psykisk
sjukdom forandrar forutsattningarna for att dta och kianna aptit (tillaga mat).

D4 blir sjdlva maltiden och maltidsmiljon allt viktigare for att stimulera aptiten,
underlatta dtande och darmed ge forutsattningar for ett bra naringsintag.

Att dta bra och god mat samt kunna vara med och péverka vilken mat som ligger
pa tallriken tillhor god livskvalitet.

Basen i utbildningen iar Livsmedelsverkets rad — Bra maltider i dldre-
omsorgen (2018).

MALGRUPP

Personal inom dldreomsorgen; omsorgspersonal pa sarskilt boende, hemtjanst-
personal, sjukskéterskor, arbetsterapeuter m.fl.

INNEHALL

FAMM — The Five Aspect Meal Model kommer att genomsyra hela foreldsningen
dvs Rummet, Motet, Produkten, Atmosfiaren och Styrsystemet.

« Matglidje for gisten, individens 6nskemal i centrum

» Energi och naringsbehov under &ldrandet

» Niring kopplat till livsmedelsval

» Kort om konsistensanpassad mat

» Maltidsordning 6ver dygnet

» Vikten av virdskap — bemotandet vid maltiden

» Maltidsmiljo, dukning, maten pa tallriken, kommunikation

» Presentation av appen "Mat—musik—minnen” — ett interaktivt och praktiskt
verktyg som bygger pa reminiscens.

MEDVERKANDE
Eleonor Schiitt, matkonsult, Hushéllningsséllskapet Vist.

METOD
Forelasning som uppmuntrar till dialog.

MATERIAL
Huvudbilder frén foreldsarens powerpointpresentation mailas for utskrift.

TID OCH PLATS

Tisdag 3 mars 2020, kl 13.00-17.00.
Goteborgsregionen, Anders
Personsgatan 8 i G6teborg.
Viagbeskrivningen skickas med
bekriftelsen som sinds ut efter sista
anmalningsdagen.

AVGIFT

1050 kr exkl moms for anstéllda
inom medlemskommuner i GR.
For 6vriga 1250 exkl moms.
Avgiften faktureras i efterhand.

ANMALAN

Anmélan gors direkt genom att
Kklicka hér.

Vid fragor kring anmaélan kontakta
kurs@goteborgsregionen.se.

Sista anmiilningsdag:

17 februari 2020.

Anmalan &dr bindande och vid

aterbud efter sista anmalningsdagen
debiteras full avgift. Anmaéld plats
kan alltid 6verlatas till annan person
inom forvaltningen.

UPPLYSNINGAR
Staffan Nyqvist tel: 031-335 53 10,
staffan.nyqvist@goteborgsregionen.se

INTEGRITETSPOLICY

Nir du anmaler dig till en kurs
registreras dina personuppgifter i
vara administrativa program. Lis
mer om hur vi behandlar person-
uppgifter: www.goteborgsregionen.
se/integritetspolicy
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