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PROGRAM

Ett gott liv trots demenssjukdom — fran diagnos till livets slut

Valkommen till arets demenskonferens!

Demenssjukdom ar ett obotligt, fortskridande sjukdomstillstdind
och darfor ar det viktigt att badde den som har sjukdomen och deras
anhoriga far uppleva béasta majliga livskvalitet och en virdig tid
under hela sjukdomsforloppet.

Genom 0kad kunskap och ratt verktyg hos all personal kan man lyck-
as uppna detta. Ytterst handlar det om ett teamarbete dir man sam-
arbetar strukturerat for att skapa forutsattningar for en god véard och
en bra samverkan mellan region och kommun. Det handlar ocksa om
att all personal vet att de alltid har ansvar att tillgodose individuella
behov av stod och forstaelse under hela sjukdomsforloppet.

MALGRUPP FOR KONFERENSEN

Fortroendevalda politiker, chefer, bistindshandlidggare, legitimerad
personal, omsorgspersonal och baspersonal inom kommun och regi-
on som moter personer med kognitiv svikt/sjukdom.

KONFERENSENS ARBETSGRUPP

Pernilla Edstrém, enhetschef Ekdalagarden Harryda

Karin Johansson, enhetschef hilsoframjande/forebyggande
Goteborgs stad

Marie Wahlstrom, omsorgshandledare Partille kommun

Lisa Jakobsson, specialistunderskéterska Ostra Bygarden, Hirryda
Emelie Lundgren, dldresjukskéterska Backa vardcentral, Goteborg
Karin Westberg, utbildningsledare Géteborgsregionen

Se programmet
pa nasta sida

TID OCH PLATS

12 november 2021 kl. 09.00-16.00,
registrering fran kl. 08.30.

Radisson Blu Scandinavia Hotel

i Goteborg, alternativt pa distans via lank.

AVGIFT
Deltagande pa plats: 1 500 kr exkl.moms.
Deltagande via lank: 1 000 kr exkl. moms.

ANMALAN

Anmilan for att vara pa plats: klicka har
Sista anmaélningsdag: 1 november 2021.
Anmilan for att delta via Lidnk: klicka hir
Sista anmélningsdag: 5 november 2021.

Anmélan dr bindande och vid aterbud
efter sista anmélningsdag debiterar

vi full avgift. Du kan alltid 6verlata din
plats till en annan person inom din
organisation.

Vid frdgor om anmaélan kontakta oss pa
kurs@goteborgsregionen.se

UPPLYSNINGAR
Karin Westberg, 031-335 53 88,
karin.westberg@goteborgsregionen.se

INTEGRITETSPOLICY

Nir du anmaler dig till en kurs registreras
dina personuppgifter i vara administrati-
va program. Lids mer om hur vi behandlar
personuppgifter: www.goteborgsregio-
nen.se/integritetspolicy
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Registrering, kaffe och smorgas

Inledning: Arbetsgruppen och moderator Anna
Hildesson, verksamhetschef dldreomsorgen
Harryda kommun.

Senaste nytt om diagnostik och behandling
av Alzheimers sjukdom.

Joel Simrén, ldkare och doktorand vid neuro-
kemiska laboratoriet, Sahlgrenska universitets-
sjukhuset och Géteborgs universitet.

Paus och kaffe

For vems skull gor vi det vi gor?

De palliativa fyra hornstenarna och anhorigas
situation att forlita sig pa personalen. Vad som
hénder i hjarnan vid Alzheimers sjukdom samt
ovningar for att forsta och reflektera. I takt med
att sjukdomen 6kar behover varden anpassas.
Petra Tegman, forfattare, specialistsjuk-
skoterska palliativ vard och demensvard,
Betaniastiftelsen.

Paus

Standardiserat insatsforlopp vid demens
Socialstyrelsen har tagit fram en modell for ett

standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom.

Det &r ett stod for att kunna erbjuda insatser
béde fran kommunen och regionen, och det ar
darfor viktigt med samverkan. Frida Nobel,
medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen.

Goda exempel

Samverkan for en sidker och trygg demensvard i
Kungsbacka. Anna-Lena Werdien, demenssjuk-
skoterska och demenssamordnare i Kungsbacka
kommun.

Projekt standardiserat insatsforlopp vid demens-
sjukdom. Malin Birath, demenssjukskéterska
Goteborgs stad Centrum.

Lunch

Att leva i en néra relation med Alzheimers
sjukdom Aja Bergstrand berittar om sin
situation som anhorig.

Att vara anhorig — vilket stéd behéver man?
Anhorigas erfarenheter: Hur nar information
fram och vad séger statistik och forskning? Vi far
dven goda exempel. Anett Karlsson, ombudsman
Anhorigas riksforbund och verksamhetsansva-
rig for Anhoriglinjen.

13.20

13.30
13.40

14.00
14.20

14.40

15.20
15.30

15.50
16.00

Samtal mellan Aja Bergstrand och Anett
Karlsson

Paus

Minnesutredning — vad innebéar det och vad
hander sen? Distriktsskéterksan Emelie Lund-
gren beréttar om hur de jobbar pa Backa véard-
central med minnesutredningar och hur man
kan stodja patient och anhoriga i samverkan med
bland annat kommunen. Emelie Lundgren,
dldresjukskoterska vid Backa vdrdcentral.

Kaffe

Anhérigstéd + Dagverksamhet = Sant
Gemensamma aktiviteter och stod for personer
som har en demenssjukdom och deras anhoriga.
Visioner och verklighet i ny samarbetsform for
att frimja kanslan av sammanhang och delaktig-
het samt att forebygga ofrivillig ensamhet.
Karin Johansson, enhetschef Dagverksamhet
Hisingen och Susanna Engquist, anhorigkonsu-
lent Aldreomsorg Hisingen.

Overgangen fran hemtjanst till sarskilt boende
for den demenssjuke och dess narstaende

Att ge systematiskt stdd till personal inom
hemtjansten for att tinka forebyggande kring
demenssjukdomen vid 6vergang till sarskilt
boende. Vilken roll och stod far de anhoriga

néar deras partner flyttar in pa sérskilt boende?
Katarina Eriksson och Therese Jonsson
omsorgshandledare i Partille kommun.

Paus

Att ligga steget fore

Det &r inte ovanligt att det krockar i kommunika-
tionen mellan néarstaende och personal, som bada
vill den demenssjukes val men har olika perspek-
tiv att utgé fran. Kan vi som personal underlétta
detta mote? Kan vi ligga steget fore?

Marie Wahlstrém, omsorgshandledare Partille
kommun och Lisa Jakobsson, specialistunder-
skoterska Harryda kommun.

Avslutning med musik
Dagen avslutas
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