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Motiverande
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Inbjudan till kurs
torsdag 14 november, fredag 22 november
samt torsdag 12 december 2019




INNEHALL

Motiverande samtal (MI]— tredagars grundkurs

MALGRUPP

Kursen vander sig till personer som pa olika sitt har
forandringsinriktade samtal med brukare, klienter, patienter eller
medarbetare. Inga forkunskaper kravs om MI.

Mellan kurstillfallen forvantas deltagare kunna lagga ca 1-2 timmar
pa hemuppgifter.

Dag1

« MI-andan — forhallningssattet i MI

« Aktivt lyssnande: bekriftande, 6ppna fragor, reflektioner och
summeringar

« MI-processerna — engagera, fokusera, framkalla, planera

Dag 2

« Informera i dialog — for att "ta upp en fréga”, aktivera till
fordandring, "sa ett fr6”

« Meny-Agenda — hitta fokus och strukturera samtalet

 Framkalla forandringsprat och utforska den inre motivationen:
vilja, tilltro till egen forméaga och beredskap till forandring

Dag 3

» Forebygga och bemoéta dissonans samt status quo-prat (tidigare
kallat motstdndsyttranden)

« Forandringshjulet — en introduktion

« Att tillampa MI beroende pa personens beredskap att forandra:
icke-redo, osiker, redo

OBS! Notera att kursen foljer ett upplagg som kraver att deltagare ar
med alla dagar. Vid eventuell franvaro maste utbildningsanordnare
kontaktas sa snart som majligt.

Besok garna www.folkhalsomyndigheten.se/somra

for att fa en 6verblick av MI-metoden infor kursstart.

MEDVERKANDE

Utbildare fran Peakvision. Medlem
i MINT (Motivational Interviewing
Network of Trainers).

TID

Dag 1: 14 november 2019, kl 9—16
Dag 2: 22 november 2019, kl 9—16
Dag 3: 12 december 2019, kl 9—16

PLATS

Utbildningen ges i Goteborg. Lokal
meddelas i bekriftelse som skickas cirka
10 dagar innan kursstart.

AVGIFT

4800 kr exkl. moms fér GR:s
medlemskommuner och 5700 kr exkl.
moms for Gvriga.

I avgiften ingar fika och lunch samt kurs-
litteratur.

ANMALAN

Anmailan gors direkt genom att

Kklicka har.

Vid fragor kring anmélan kontakta
kurs@goteborgsregionen.se.

Sista anmélningsdag: 24 oktober 2019.
Begransat deltagarantal! Anmaélan &r
bindande och vid aterbud efter sista
anmalningsdagen debiteras full avgift.
Anmald plats kan alltid 6verlétas till
annan person.

UPPLYSNINGAR

Nicholas Singleton,

tel. 031—-335 50 81,
nicholas.singleton@goteborgsregionen.se

INTEGRITETSPOLICY

Nir du anmaler dig till en kurs registreras
dina personuppgifter i vara administrati-
va program.

Lis mer om hur vi behandlar person-
uppgifter: www.goteborgsregionen.se/
integritetspolicy
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