Projektet Vardens medarbetare GOTEBORGS
REGIONEN

Webbinarier om nara vard

Kostnadsfria webbinarier
under hosten 2021.

Digitalt via Teams fran GR i Géteborg.




INNEHALL

Webbinarier om nara vard

NARAVARD ir en omstillning inom hilso- och sjukvérd och omsorg
med syfte att ge en vard som dr bittre anpassad efter dagens behow.
Varden och omsorgen ska vara tillginglig, bygea pa ett proaktivt och
personcentrerat f6rhallningssitt samt utféras genom god samverkan
mellan vardgivare utifran patienters och brukares behov och inte uti-
fran hur organisationerna ser ut. Primirvarden, dir kommunerna utgdr
en del, ska vara navet i all hilso- och sjukvard.

Vi fortsatter var seminarieserie om nara vard!

Inom ramen f6r GR-projektet Vardens medarbetare bjod vi under
hésten 2020 in dig som arbetar inom kommunens hilso- och sjukvird
eller vard och omsorg till en seminarieserie om nira vard. Nu fortsitter
vi denna satsning och erbjuder ytterligare seminarier om nira vard ur

olika perspektiv.

Seminarierna ar kostnadsfria och halls digitalt. Du deltar pa
de seminarier du vill och anmaler dig via respektive lankar
pa fdljande sidor.

Vi skickar Teams-link nidgon dag innan aktuellt seminarium.

Lis mer om nira vard och projektet Vardens medarbetare pa

goteborgsregionen.se/naravard

Las om

seminarierna pa
nasta sida

MALGRUPP FOR SEMINARIERNA
Chefer och medarbetare inom vard
och omsorg samt hilso- och sjukvird,
med intresse f6r omstillningen mot

nara vard.

TID OCH PLATS

Sinds digitalt via Teams.

14 september kl. 10.00-11.30
29 september kl. 13.30-15.00
12 oktober kl. 10.00-11.30
26 oktober kl. 10.00-11.30
18 november kl. 10-11.30

8 december kl. 13.30-15.00

ANMALAN

Anmil dig genom att klicka pa linken
intill respektive seminarium pé féljan-
de sidot.

UPPLYSNINGAR
Lena Mogren, 0708 92 94 34
lena.mogtren(@goteborgsregionen.se

INTEGRITETSPOLICY

Nir du anmaler dig till en kurs regist-
rerar vi dina personuppgifter i vira
administrativa program.

Lis mer om hur vi behandlar person-

uppgifter: www.goteborgsregionen.se/
integritetspolicy

GOTEBORGS
REGIONEN

www.goteborgsregionen.se
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Har kan du Iasa om de webbinarier som hittills &r planerade.

Vi dterkommer med ytterligare datum och teman.

SEMINARIUM: Att leda och driva utveckling i komplexitet

Att leda och driva omstillningen till nira vard innebdr att att driva en
omstillning 1 komplexitet. Det dr ofta oférutsdgbart och dynamiskt och
det gar sillan att planera exakt hur processen ska g till.

Klara Palmberg Broryd ir en av foreldsarna i utbildningen i SKR:s
ledarskapsprogram, och hon kommer under seminariet beritta om hur
en sidan omstillning kan g4 till. Fran hennes forelisning kommer du att
i med dig verktyg fOr att skilja mellan enkla, komplicerade och kom-
plexa fragor. Framfor allt far du ta del av verktyg och angreppssitt for
att hantera de komplexa fragorna och astadkomma férindring dven nir
det dr svart.

Klara Palmberg Broryd ir civilingenjér och teknologie doktor i kom-
plexitet fran Luled tekniska universitet. Hon har under ménga ar varit
verksam som strategi- och fornyelsedirektor i Nacka kommun och ér
torfattare till boken "Komplexitet — enklare navigerat, bittre hanterat”
som sldpps i augusti 2021.

Att leda och driva utveckling
i komplexitet

Tid: 14 september kl. 10-11.30
Plats: Digitalt via Teams.

Anmil dig till seminariet

SEMINARIUM: Starkt ratt till personlig assistans

Fredrik Malmberg ir utredare pa Regeringskansliet och generaldirektor
tor Specialpedagogiska skolmyndigheten som driver specialskolor och
ger stéd till férskolot, skolor och vuxenutbildningar. Tidigare har han
varit barnombudsman och ledamot i styrelsen f6r EU:s byra for grund-
liggande rittigheter.

Fredrik Malmberg kommer under seminariet att berdtta om sin
utredning Stérkt rétt till personlig assistans (SOU 2021:37).
Utredningen foreslér att en egenvardslag inférs som reglerar hilso- och
sjukvirdens ansvar f6r exempelvis samverkan, planering, instruktioner
och uppféljning.

Utredningen har:
* sett 6ver mojligheten att stirka ritten till personlig assistans for
st6d vid egenvardsinsatser,
* analyserat och gett forslag pd hur ritten till personlig assistans
tér behov av hjilp med tillsyn kan stirkas,
e gjort en Oversyn av hur forildraansvaret vid beddmningen av
barns ritt till personlig assistans kan smalnas av.

Starkt ratt till personlig
assistans

Tid: 29 september kl. 13.30-15
Plats: Digitalt via Teams.

Anmil dig till seminariet
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SEMINARIUM: Néra vard for barn och unga

Peter Almgren ir pd utredare pa Regeringskansliet, och har tidigare arbetat pa
Viistra Gotalandsregionen (VGR) som medicinsk radgivare och programledare.
Han var ansvarig for ett regionalt utvecklingsuppdrag om barn och ungas hilsa
och sjukvird i VGR.

Under seminariet kommer Peter Almgren beritta om sin SOU-utredning
Borja med barnen! Sammanhallen god och nira vard f6r barn och unga
(SOU 2021:34).

Utredningen har haft i uppdrag att fresla insatser som ska bidra till en mer
likvirdig vard som innefattar férebyggande och hilsofrimjande insatser for
barn och unga i hela landet. I uppdraget har dven ingatt att frimja utvecklingen
av en sammanhdllen god och ndra vard fér barn och unga med bland annat
psykisk ohilsa. Utredningen presenterar ocksa sex steg for ett battre stod till
barn och unga med psykisk ohilsa.

Nara vard for barn och unga

Tid: 12 oktober kl. 10.00-11.30
Plats: Digitalt via Teams.

Anmil dig till seminariet

SEMINARIUM: Halsoframjande och forebyggande arbete

Magnus Zingmark ir arbetsterapeut och forskare med fokus pa hilsofrim-
jande, térebyggande och rehabiliterande insatser inom svenska kommuner.

Hilsofrimjande, férebyggande och rehabiliterande insatser blir en win-win-
situation for individ och samhille. Demografiska forindringar, en utdkad
hilso- och sjukvard i hemmet och omstillningen till en nira viard kommer att
6ka behovet av kommunala insatser. Ett storre fokus pa hilsofrdmjande, fore-
byggande och rehabiliterande insatser kommer vara avgérande om vi ska klara
framtidens utmaningar nir det giller personella och ekonomiska resurser.

Magnus Zingmark kommer att beritta om:
e Effekter och kostnadseffektivitet av hilsofrimjande, férebyggande och
rehabiliterande insatset.
* Samverkan — internt i kommunen och med externa aktorer.
* Utmaningen i att stilla om fran reaktiv vard och omsorg till ett proaktivt
hilsofrimjande fokus.

Halsofrdmjande och
férebyggande arbete

Tid: 26 oktober kl. 10.00-11.30
Plats: Digitalt via Teams.

Anmil dig till seminariet

Karina Tilling kommer f6r FoU i Vist pa GR géra en studie pd temat frimjande och férebyggande arbe-

te. Syftet med studien ér att férdjupa kunskapen om var svirigheterna ligger och i att kunna identifiera sitt

att nd minniskor innan deras behov hunnit leda till svarare problem. En férhoppning dr ocksa att kunna

komma fram till forslag pa strukturerade arbetssitt for att i storre utstrickning kunna na méinniskor under

denna omstillningsperiod. GR:s chefsnitverk f6r dldreomsorgs- och hilso- och sjukvardschefer har sedan

linge identifierat ett behov av utveckling av férebyggande och hilsofrimjande arbete 1 kommunerna, och det

pekas tillsammans med omstillningen till ndra vard ut som ett prioriterat fokusomrade.

Karina Tilling 4r Ek. Dr och organisationsforskare, och har de senaste aren arbetat regionalt med kunskaps-

utveckling 1 socialtjdnsten 1 samverkan med verksamheterna. Parallellt har hon arbetat med kunskapsbaserad

verksamhetsutveckling inom 6ppenvardspsykiatrin.
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SEMINARIUM: Psykisk halsa

Hur kan vi arbeta med tidiga insatser vid psykisk ohilsa i kommunala
verksamheter? Vad kan kommunerna gora for att frimja psykisk hilsa
och férebygga psykisk ohilsa?

Ing-Marie Wieselgren ir svensk psykiater och nationell samordnare f6r
psykiatrifragor pa Sveriges Kommuner och Regioner SKR. Hon arbetar
bland annat med Kraftsamling psykisk hilsa. Kraftsamlingens utgangspunkt
ir att psykisk hilsa ber6r alla, och att 16sningar dirfér méste vara breda och
tvirsektoriella. Kraftsamlingen dr Oppen f6r medverkan for alla aktSrer —
offentliga, privata och fran civilsamhallet.

Psykisk halsa

Tid: 18 november kl. 10-11.30
Plats: Digitalt via Teams.

Anmil dig till seminariet

SEMINARIUM: Personcentrering

Doris Lydahl ir forskare pa FoU i Vist, G6teborgsregionen. I samarbete med
Goteborgs universitet bedriver hon just nu ett stérre forskningsprojekt om
vilfardsteknik och digitalisering 1 den kommunala dldreomsorgen.

Det finns idag en bred acceptans internationellt om att virden ska vara per-
soncentrerad. Varden ska utga fran individens behov, preferenser och resurser;
att patienter ska bemétas som personer, med respekt och virdighet samt att
patienten ses som en partner i den egna varden.

Det finns ocksa en uppfattning bland anstillda i kommunerna att den kommu-
nala virden och omsorgen genomsyras av ett personcentrerat arbetssitt och att
man inom kommunal vird och omsorg ir duktiga pa att arbeta personcentre-
rat. Samtidigt f6ljer kommunerna idag inte upp systematiskt i vilken utstrick-
ning den vard och omsorg som ges faktiskt dr personcentrerad. Ett skil till
detta dr att det saknas modeller f6r sadan uppféljning av vard och omsorg som
ges 1 hemmet.

Doris Lydahl berittar under seminariet om en enkdtstudie riktad till patienter
inskrivna i den kommunala hélso- och sjukvirden i Goteborgsregionen, dir
hon har undersokt i vilken utstrickning kommunal vard och omsorg dr person-
centrerad.

Personcentrering

Tid: 8 december kl. 13.30-15.00
Plats: Digitalt via Teams.

Anmil dig till seminariet
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