Kompetens- och verksamhetsutveckling

Att arbeta med ett
aterhamtningsinriktat
forhallningssatt

GOTEBORGS
REGIONEN

Inbjudan till kurs
tisdag 16 november
2021 kl. 09-16

Mitt ansvar som arbetsledare for att stodja
mina medarbetare i ett aterhéimtningsinriktat
forhallningssatt

Endagskursen ger dig med en arbetsledande roll kunskap om
vad fenomenet Aterhimtningsinriktat forhallningssitt innebir.
Hur kan du som arbetsledare stodja detta forhallningssétt

hos dina medarbetare? Vad innebir det att skapa en
aterhamtningsinriktad praktik och vad stodjer aterhamtningen
hos de brukare/klienter som finns i er verksamhet?

Du far dven hora en brukarforeldsning som illustrerar det unika
inifranperspektivet kring psykisk ohélsa och aterhamtning.
Dagen erbjuder dven forskningsresultat som visar att med ratt
stod, ratt hjalp ar aterhdmtning fran psykisk ohilsa majlig.

Vi reflekterar tillsammans 6ver vara viarderingar i fragan och
som deltagare far du ocksé fundera 6ver "Hur jobbar jag/

vi vidare med &terhdmtningsinriktat forhallningssatt i min
organisation”.

Malgrupp: Chefer, arbetsledare, metodutvecklare, 1:e social-
sekreterare.
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Valkomna!

— Presentation

— Vad ar aterhdmtning?

En beskrivning om vad aterhdmtning &r och kan vara.
Definitioner av, och perspektiv pa, dterhdmtning.

Fikapaus

En personlig berattelse om aterhdmtning
En av kursledarna beréttar om sin egen dterhamtning frén
psykisk ohélsa.

Mojlighet till diskussion och fragor
Lunch
Aktuell forskning

Varderingsovning
Att utforska vara varderingar och forestéllningar kring
aterhamtning

Aterhamtningsstjarnan
Ett verktyg som stodjer aterhdmtning

Fika
Metoder som fungerar

Reflektion och utvardering av dagen
Mitt uppdrag och ansvar som chef for ett
dterhdmtningsinriktat forhéllningssétt i min organisation?

Avslut

MEDVERKANDE
Kursledare fran Riksforbundet for Social
och Mental Halsa (RSMH).

TID

Tisdag 16 november 2021 kl 09-16.

Plats i Goteborg. Lokal meddelas vid
bekriftelse ca 10 dagar innan utbildningen.

AVGIFT

For anstéllda i Goteborgs Stad, inom
omrade IFO/FH samt Social resurs, ar
utbildningen kostnadsfri d& det finansieras
av Psykiatrisamordningen i G6teborg. OBS
att deltagare sjélva bekostar lunch.

Ovriga betalar 2 600 kr exkl moms.

Lunch ingar.

ANMALAN

Anmélan gors direkt genom att

Klicka hir.

Vid fragor kring anmaélan kontakta
kurs@goteborgsregionen.se.

Sista anmilningsdag:

26 oktober 2021.

Begrinsat deltagarantal! Anmaélan &r
bindande och vid aterbud efter sista anmaél-

ningsdagen debiteras full avgift. Anmald
plats kan alltid 6verlatas till annan person.

UPPLYSNINGAR
Susanne Vannerberg, GR,

tel. 031-3355131
susanne.vannerberg@goteborgsregionen.se

Integritetspolicy

Nir du anmaler dig till en kurs registreras
dina personuppgifter i vira administrativa
program. Lis mer om hur vi behandlar
personuppgifter:
www.goteborgsregionen.se/integritetspolicy

&

GOTEBORGS
REGIONEN

www.goteborgsregionen.se


https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/11285

