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INNEHALL

Motiverande samtal (MI]) — f6r personal inom vard och omsorg

Vélkommen till en utbildningsdag i Ml — Motiverande samtal

Under dagen far du en introduktion om hur utforskande samtal

kan foras med vardtagare/anhoriga for att vara forandrings- och
motivationsinriktade. Inga forkunskaper kravs om MI men besok
garna www.folkhalsomyndigheten.se/somra for att fi en 6verblick av
metoden.

Infor utbildningsdagen vill vi uppmuntra dig att fundera pa f6ljande:

1) Pa vilket sitt kan du bidra till en god kommunikation med
vardtagare/anhoriga?

2) Vilka utmaningar moéter du i samtalen med vardtagare/anhoriga?

INNEHALL OCH UPPLAGG

« Motiverande samtal, MI — en introduction

» Skapa samarbete och delaktighet

» Formedla empati och stirk sjalvbestimmande

« Aktivt lyssnande: bekriftande, 6ppna fragor, reflektioner och
summeringar

« Bemota och forebygga motstandsyttringar

Dagen har ett 6vningsbaserat upplédgg: kortare teoridelar varvas
med reflektion, filmer, samtalsévningar och deltagarnas fragor.
Erfarenhetsutbyte ar I fokus.

UTBILDARE

Karolina Edler fran Peakvision.

Medlem i MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers).
For fragor gillande dagens innehall och uppldagg kontakta Karolina pa
mail: karolina@peakvision.se

TID
Méndag 15 april 2019
kl 09.00-16.00.

PLATS
GR, Anders Personsgatan 8, G6teborg.

AVGIFT

1500 kr exkl. moms for GR:s medlems-
kommuner. 1800 kr exkl. moms for
ovriga.

I avgiften ingar fortaring (kaffe, lunch,
kaffe) och kursmaterial.

ANMALAN

Anmélan gors direkt genom att
Kklicka har.

Vid fragor kring anmaélan kontakta

kurs@goteborgsregionen.se.

Sista anmilningsdag: 25 mars 2019.

Begrinsat deltagarantal! Anmalan ar
bindande och vid aterbud efter sista
anmilningsdagen debiteras full avgift.
Anmald plats kan alltid 6verlatas till
annan person.

UPPLYSNINGAR

Karin Westberg,

tel. 031-335 53 88,
karin.westberg@goteborgsregionen.se

INTEGRITETSPOLICY

Nir du anmaler dig till en kurs
registreras dina personuppgifter i vara
administrativa program.

Lis mer om hur vi behandlar person-
uppgifter: www.goteborgsregionen.se/
integritetspolicy
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